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Borreliose — Erkrankung nach Zeckenstich

Borrelia burgdorferi-Bakterien sind die Erreger der Borreliose (auch Lyme- oder Zecken-Borreliose). Der wichtigste
Ubertrager ist in Deutschland die Zecke Ixodes ricinus (Gemeiner Holzbock).

Mit Zecken muss in den Monaten Marz bis Oktober vor allem an Wald- und Wegerandern, Blschen; in Parks und sogar in
Garten gerechnet werden.

Der sicherste Schutz vor einer Borreliose ist Zeckenstiche ganzlich zu vermeiden. Ein Absuchen nach Aufenthalten im
GrlUnen, um festgesogene Zecken zu finden und umgehend entfernen, kann das Infektionsrisiko verringern und so einer
Borrelien-Ubertragung vorbeugen.

Arztliche Hilfe ist in Anspruch zu nehmen, wenn das Entfernen einer Zecke nicht oder nicht vollstandig gelungen ist oder
bei verdachtigen Erkrankungssymptomen.

Eine Borreliose-Infektion kann mit einem Erythema migrans beginnen. Diese Hautrétung um die Stichstelle ist ein sicheres
Zeichen fur eine Borreliose, tritt aber nur bei etwa der Halfte der Patienten auf. Weitere Anzeichen sind grippedhnliche
Beschwerden, Gelenk- und Muskelschmerzen, sowie Gelenkentzindungen und vieles mehr. Bei Kindern kann es wenige
Tage nach dem Zeckenstich zu Lahmungen, z. B. einer Gesichtshalfte kommen.

Jedes Verdachtssymptom sollte drztlich beurteilt werden, um die klinische Diagnose zu sichern. Hierbei kénnen serologische
Untersuchungen Hinweise auf eine Borreliose geben. Das NLGA bietet diese Untersuchungen im Rahmen der Diagnostik
an.

Weitere Informationen zum Thema Borreliose konnen Sie dem Faltblatt "Risiko Zeckenstich: Borreliose"
entnehmen, das Sie auf dieser Seite heruterladen kénnen.

Allgemeine Informationen zu Zecken (u. a. fiir Kindergemeinschaftseinrichtungen) finden Sie hier auf unserer
Internetseite.
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